Kinestetiikan peruskurssi

Kinestetiikka on voimavaralahtéinen toimintamalli, jossa keskeista on toimiva
vuorovaikutus sekd kommunikointi lilkkkeen ja koskettamisen avulla yksiléllisesti.
Perusajatuksena on, etta pienikin voimavara on mahdollisuus. Lisaksi avustajan fyysinen
ja psyykkinen kuormitus vahenee.

Kenelle koulutus sopii?
Koulutuksesta hy6tyvat hoitotydssa tydskentelevat seka omaishoitajat.
Asiakkaiden kokemuksia

"Tama koulutus tulisi olla pakollinen jokaiselle Iahihoitajaopiskelijalle! Koulutus todella avasi silmat
ymmartamaén kinestetiikan tarkeyden ja ihmisldheisyyden. Ei enda vanhoja toimintamalleja
Suomen lahihoitajille!"

"Peruskurssilla saamastani opista vien tietoa tydpaikalle!"
"Erittdin innostava ja motivoiva kouluttaja."

"Mahtava koulutus. Paljon hyvaa asiaa!"

"Oli tilaa kysymyksille ja kokeiluille. Pohdinnan kautta oivalluksia."
"Sain paljon ideoita siirtojen toteutukseen!"

Koulutuksen sisalto

Kinestetiikka perustuu ihmisen luonnollisten lilkkemallien ja aistitoimintojen ymmartamiseen,
ihmisen kunnioittavaan kohtaamiseen seka naiden merkitykseen kuntoutumisessa ja toimintakyvyn
edistamisessa.

Toimintamallilla tuetaan avustettavaa hanen omassa lilkkkumisessaan, jolloin han kykenee olemaan
aktiivinen osallistuja paivittaisissa toiminnoissa sairaudestaan tai vammastaan huolimatta.
Kinestetiikassa korostetaan ihmisen olemassa olevia voimavaroja, ei sita, mita han ei enaa pysty
tekemaan.

Kinestetiikka

auttaa l1dytdmaan uusia liikkkumis- ja avustamismahdollisuuksia

edistaa avustettavan ja avustajan hyvaa vuorovaikutusta

yllapitaa voimavaroja, toimintakykya ja kuntoutumista: jaykkyys, kivut, levottomuus ja hoidon
vastustaminen vahenevat

edistaa tydhyvinvointia ja lisaa tyon mielekkyytta ja luovuutta

Ohjelmassa

Kinestetiikan esittely
Kinestetiikan kasitteet
vuorovaikutus

toiminnallinen anatomia
ihmisen liikkkuminen

voima

ihmisen toiminnot

ymparisto suhteessa kaikkiin kasitteisiin
Asennot, asentohoito
Perusliikkuminen

Siirtymisen avustaminen
Sovellus avustettavan kanssa




Koulutus kestaa nelja paivaa ja se jarjestetaan lahiopetuksena paivaaikaan klo 9 - 16.
Koulutus voidaan toteuttaa my@s yrityskohtaisena, ja mahdollisesti myds yrityksen omissa tiloissa.
Ota yhteytta

Sanni Torvinen

koulutussuunnittelija, sosiaali- ja terveysala
050 501 0713

sanni.torvinen@taitotalo.fi

Seuraavat koulutukset
Kinestetiikan peruskurssi

Paikka: Taitotalo, Valimo, Valimotie 8, 00380 HELSINKI
Ajankohta: 23.10.-1.11.2024

limoittaudu viimeistaan: 9.10.2024

Kesto: 4 paivaa

Hinta: 303 € ALV 24% Kokonaishinta sis. ALV 375,72 €


mailto:sanni.torvinen@taitotalo.fi
https://www.taitotalo.fi/koulutukset/sosiaali-ja-terveysala/9765-7100-7143-kinestetiikan-peruskurssi/kinestetiikan-peruskurssi-3

Lisatietoa
Kinestetiikan peruskurssi

23.10.2024 - 1.11.2024
Taitotalo, Valimo, Valimotie 8, 00380 HELSINKI

Keskiviikko 23.10.2024

Kinestetiikka peruskurssi 1. paiva

Taitotalo, Valimo, Valimotie 8, 00380 HELSINKI
V640 Hoitotydnluokka, Valimotie 8

9.00-11.30
Kinestetiikan esittely, kurssin tavoitteet ja kasite vuorovaikutus

Lehtonen Sari, kouluttaja, Taitotalo

11.30-12.15
Lounas

12.15-16.00
Kasite vuorovaikutus ja toiminnallinen anatomia: kehonosat ja liikealueet

Lehtonen Sari, kouluttaja, Taitotalo

Torstai 24.10.2024
Kinestetiikka peruskurssi 2. paiva

9.00-11.30
Kertaus ja kasite toiminnallinen anatomia: luut ja lihakset, kehon ja liikkeen hallinta

Lehtonen Sari, kouluttaja, Taitotalo

11.30-12.15
Lounas

12.15-16.00
Kasite ihmisen liikkuminen ja voima, kertausta, valitehtava

Lehtonen Sari, kouluttaja, Taitotalo

Torstai 31.10.2024
Kinestetiikka peruskurssi 3. paiva

9.00-11.30
Valitehtavan purku, kertausta

Lehtonen Sari, kouluttaja, Taitotalo

11.30-12.15
Lounas

12.15-16.00
Kasite ihmisen toiminnot, kertausta

Lehtonen Sari, kouluttaja, Taitotalo

Perjantai 1.11.2024
Kinestetiikka peruskurssi 4. paiva

9.00-11.30
Kasite ihmisen toiminnot, asentohoito, harjoitteita

Lehtonen Sari, kouluttaja, Taitotalo



11.30-12.15
Lounas

12.15-16.00
Sovellus, suunnitelma kinestetiikan hyédyntamisesta, kokemukset

Lehtonen Sari, kouluttaja, Taitotalo



